
２０１９年鳥取県トライアスロン協会 強化指定基準 

 

 鳥取県代表として国体を目指す一般選手から、さらに上を目指すジュニア期までの選手強化を図るため、以下

の強化指定基準を活用し選手強化を行っていくものとする。 

 

             ◎鳥取県トライアスロン協会強化認定記録会 ５月１２日（日）開催 

 

○一般強化 A 指定 

  鳥取県トライアスロン協会が独自に開催する認定記録会において男子８級、女子８級以上 

（JTU 認定記録会標準記録より） ４００m スイムタイム×２ ＋ラン５０００ｍの合計タイム 

・男子：２６分０６秒 ・女子：２９分２１秒 

○一般強化 B 指定 

鳥取県トライアスロン協会が独自に開催する認定記録会において男子９級、女子９級以上 

・男子：２６分４５秒 ・女子３０分０４秒 

若しくは将来性が見込まれ、強化部理事が指定に適当と認めるもの 

 

○１６～１９歳 A 指定 

  鳥取県トライアスロン協会が独自に開催する認定記録会において男子７、女子７級以上 

 （JTU 認定記録会標準記録より） 

・男子スイム４分３１秒以内 ラン９分５１秒以内 

・女子スイム４分５８秒以内 ラン１１分１２秒以内 

若しくは U１９トライアスロン選手権（七ヶ浜）男女８位入賞者 

○１６～１９歳 B 指定 

  鳥取県トライアスロン協会が独自に開催する認定記録会において男子９級、女子９級以上 

  ・男子スイム４分４５秒以内 ラン１０分２１秒以内 

  ・女子スイム５分１３秒以内 ラン１１分４６秒以内 

若しくは U１９トライアスロン選手権（七ヶ浜）男女１２位以内 

 

○１２～１５歳 A 指定 

鳥取県トライアスロン協会が独自に開催する認定記録会において男子６級、女子６級以上 

 （JTU 認定記録会標準記録より） 

・男子スイム４分４７秒以内 ラン４分４８秒以内 

・女子スイム５分１６秒以内 ラン５分２７秒以内 

 若しくは U１５トライアスロン選手権（長良川）男女６位入賞者 

○１２～１５歳 B 指定 

鳥取県トライアスロン協会が独自に開催する認定記録会において男子８級、女子８級以上 

 （JTU 認定記録会標準記録より） 

・男子スイム５分０２秒以内 ラン５分０３秒以内 

・女子スイム５分３２秒以内 ラン５分４４秒以内 

若しくは U１５トライアスロン選手権（長良川）男女１０位以内 

 

 ※この強化指定期間は２０１９年４月～３月末日までとする 


