
第１回キッズアクアスロン皆生大会開催要項・スケジュール 

 

１、 主  催：鳥取県トライアスロン協会 

２、 運  営：フリッパーチャレンジセミナー NPO 法人皆生スポーツアカデミー 

３、 目  的：子供たちの活躍できる場の提供とキッズ・ジュニア選手たちのモチベーションアップ 

と相互交流 

４、 開催日時：2023 年 6 月 10 日（土）午前 7 時 45 分開式、8 時 30 分～競技開始 

５、 開催場所：スイム（米子市皆生市民プール）・ラン（皆生プレイパーク） 

６、 スタート順：１）中学生 ２）小 1～2 年生男女 ３）3～4 年生男女 ４）5～6 年生男女 
７、 距  離：中学生カテゴリー   スイム 400m ラン 1500m 

          1～2 年生カテゴリー スイム 50m ラン 400m 
          3～4 年生カテゴリー スイム 100m ラン 800m 
     5～6 年生カテゴリー スイム 150m ラン 1000m 
     ※コース試走、ウォーミングアップの時間を設けます 
     ※ビート板、プルブイなどを使って泳ぐこと、歩くことも可能です 

８、 競技方法：スイムタイムトライアル後、ランを行う方式で行います 
９、持 ち 物：レースウエア又は水着一式（当日朝着用してきてください）、ランニングシューズ、 

水分、着替え 
９、 参 加 費：1 名 1,000 円（傷害保険料含む） 
10、申込締切：2023 年 6 月 5 日（月） 
11、表 彰 式：すべてのレース終了後、表彰式を行います 
12、申込方法：ファクシミリ 0859－21－1445 またはメールにて送信 info@tottori-ta.com 
13、肖像権：大会に関する肖像権は主催者に帰属します。（広告物、SNSなどへ掲載する場合もあります） 
14、スケジュール： 

①7:15-7:45     選手受付開始 

         受付終了後 ウォーミングアップ・ランコース試走 

 

②7:45-8:00   開会式（皆生プレイパーク芝生広場） 

               その後プールへ移動し着替え 

 

③8:30-8:50 スイムウォーミングアップ 

④9:00-9:10 中学生スイムタイムトライアル 

⑤9:10-9:20 小学 1.2 年生スイムタイムトライアル 

⑥9:20-9:35 小学 3.4 年生スイムタイムトライアル 

⑦9:35-9:50 小学 5,6 年生スイムタイムトライアル 

       その後着替えプレイパーク移動 

 

⑧10:15-10:30 中学生ランタイムトライアル 

⑨10:30-10:45 小学 1.2 年生ランタイムトライアル 

⑩10:45-11:00 小学 3.4 年生ランタイムトライアル 

⑪11:00-11:15 小学 5.6 年生ランタイムトライアル 

 

⑫11:30-11:45 クールダウンを中学生と一緒に 

⑬12:00    閉会式 


