
【タイムスケジュール】 （※時間はおおよその時間です） 

7:00-7:30     選手受付時間 

       受付終了後 ウォーミングアップ・ランコース試走 

 

7:45-8:00   開会式（皆生プレイパーク芝生広場） 

            その後プールへ移動し着替え 

 

8:30-8:50     スイムウォーミングアップ 

8:50-9:00   ジュニアトライアスリート（高校生選手）によるデモンストレーション 200m 

9:00-9:10     中学生スイムタイムトライアル 

9:10-9:20     小学 1.2 年生スイムタイムトライアル 

9:20-9:35     小学 3.4 年生スイムタイムトライアル 

9:35-9:50     小学 5,6 年生スイムタイムトライアル 

          その後着替えプレイパーク移動 

10:00-10:20    ランウォーミングアップ 

10:30-10:40    中学生ランタイムトライアル 

10:40-10:45    小学 1.2 年生ランタイムトライアル 

10:45-11:00    小学 3.4 年生ランタイムトライアル 

11:00-11:15    小学 5.6 年生ランタイムトライアル 

 

11:30-12:00    ランクールダウンを中学生・高校生と一緒に！！ 

12:15 頃      閉会式・表彰式 

 

【確認事項】 
≪スイム≫ 

・8時 30 分～8時 50 分ウォーミングアップ 

・各グループスタート予定時刻の５分前に選手の招集を行います。ただし、予定時刻より開始時間が多少ず

れる場合もあるので状況を確認しながら招集場所に集合してください。 

飛び込みは禁止します。プールサイドに手をつき笛の合図でスタートします。周回数は各選手で把握しま

すが、100m 以上の距離はラスト 50m で鐘を鳴らします。ビート板・ヘルパーの使用は認めますが、コース

ロープ、プールサイドをつかむ等による前進行為は禁止します。 

＜スタートの手順＞ 

・スイムスタートはピッピッピッピッの笛の合図でプールに入水します。その後、テイクユアマークの合図

でプールサイドを片手で持ちます。その後ピッという笛の合図でスタートします。 

 

≪ラン≫ 

コースの逆走は禁止します。追い抜く際は、抜く選手の右側から追い抜きしてください。追い抜く選手の左

側からの追い抜きは禁止です。フィニッシュは体幹の一部がフィニッシュラインに到達した時点としま

す。 

＜スタートの手順＞ 

・ランスタートはスタンディングスタート、「オンユアマーク」の合図で静止状態としピッという笛の音で 

スタートします。 

・周回数の基本は選手が自主的に確認、先頭の選手に合わせ周回数を提示します。 

・４００ｍ以上の距離については最終ラップ（ラスト周回）に入る前後 10ｍで鐘を鳴らします。 

 

【記 録】 

記録につきましては後日、鳥取県トライアスロン協会ホームページに記載いたします。 



キッズアクアスロン皆生大会 SWIM（全８組） 
 

【 ０組】高校生によるデモンストレーション≪２００ｍ≫ ４名 ８：５０～ 

２．大山 幸呼 [   ]   ：   ：    

３．大山 波琉 [   ]   ：   ：    

４．月谷槙之介 [   ]   ：   ：    

５．若竹 慶育 [   ]   ：   ：    

 

中学１～３年生 ≪ ４００ｍ ≫   ５名    小学１、２年生 ≪ ５０ｍ ≫   ５名 

【 １組】      ９：００～            【  ２組】   ９：１０～ 

[  順 ]       タイム              [  順 ]       タイム 

１．山内 結和 [   ]   ：   ：     １．山口 凛乃 [   ]   ：   ：    

２．平田 晴一  [   ]   ：   ：     ２．松浦 成臣 [   ]   ：   ：    

３．山内 永羽 [   ]   ：   ：     ３．松田 拓己 [   ]   ：   ：    

４．松浦 光臣 [   ]   ：   ：     ４．藤原名央人 [   ]   ：   ：    

５．角田 和紀  [   ]   ：   ：     ５．北岡 暖人  [   ]   ：   ：    

 

 

小学３、４年生 ≪ １００ｍ ≫   １１名     

 

【 ３組】   ９：１５～            【 ４組】   ９：１９～ 

[  順 ]    タイム       [  順 ]    タイム 

１．      [   ]   ：   ：     １．      [   ]   ：   ：    

２．山﨑 秀馬 [   ]   ：   ：     ２．曽田 悠真 [   ]   ：   ：    

３．平田 知潤 [   ]   ：   ：     ３．生田すみれ [   ]   ：   ：    

４．内田 桔花 [   ]   ：   ：     ４．寺西 玲偉 [   ]   ：   ：    

５．伊澤 啓介 [   ]   ：   ：     ５．若竹 伶晃 [   ]   ：   ：     

 

 

                         小学５、６年生 ≪ １５０ｍ ≫  １５名 

【 ５組】   ９：２３～            【 ６組】   ９：２８～ 

        [  順 ]    タイム              [  順 ]    タイム 

１．      [   ]   ：   ：     １．樋口 新  [   ]   ：   ：    

２．内藤 奏  [   ]   ：   ：     ２．都丸 詠美 [   ]   ：   ：    

３．勢木 怜志 [   ]   ：   ：     ３．平田 晄大 [   ]   ：   ：    

４．湯越こと乃 [   ]   ：   ：     ４．下関 幹  [   ]   ：   ：    

５．      [   ]   ：   ：     ５．寺西 奏稀 [   ]   ：   ：    

 

 

【 ７組】   ９：３３～            【 ８組】       ９：３８～ 

        [  順 ]    タイム              [  順 ]    タイム 

１．藤原 洪明 [   ]   ：   ：     １．松浦 百花 [   ]   ：   ：    

２．八田 亞朗 [   ]   ：   ：     ２．ﾏｸﾗﾌﾘﾝ聰志 [   ]   ：   ：    

３．比原 奏  [   ]   ：   ：     ３．八谷 早祐 [   ]   ：   ：    

４．伊澤 悠介 [   ]   ：   ：     ４．見山凛之助 [   ]   ：   ：    

５．角田梨花子 [   ]   ：   ：     ５．永原志於里 [   ]   ：   ：    

 



キッズアクアスロン皆生大会 RUN（全 4 組） 
 

中学１～３年生 ≪ １５００ｍ ≫ ６名 

【 １組】        １０：３０～                順位 

 ＮＯ、レースナンバー                [   ]       タイム       

  １．  １   山内 結和                       [      ]     ：    ：      

  ２．  ２   平田 晴一                       [      ]     ：    ：      

  ３．  ３   山内 永羽                       [      ]     ：    ：      

４．  ４   松浦 光臣                       [      ]     ：    ：      

  ５．  ５   角田 和紀                       [      ]     ：    ：      

  ６．  ６   田部 達哉                       [      ]     ：    ：      

 

 

小学１、2 年生 ≪ ４００ｍ ≫  ５名 

【 ２組】        １０：４０～        順位 

ＮＯ、レースナンバー                               [   ]       タイム       

１．  ７   山口 凛乃            [      ]     ：    ：      

  ２．  ８   松浦 成臣            [      ]     ：    ：      

  ３．  ９   松田 拓己            [      ]     ：    ：      

  ４．  １０  藤原名央人                       [      ]     ：    ：      

５．  １１  北岡 暖人                       [      ]     ：    ：      

 

 

小学３、４年生 ≪ ８００ｍ ≫  ６名 

【 ３組】        １０：４５～        順位 

  NO、レースナンバー                [   ]       タイム       

１．   １２  山﨑 秀馬            [      ]     ：    ：      

２．   １３  平田 知潤            [      ]     ：    ：      

３．   １４  内田 桔花            [      ]     ：    ：      

  ４．  １５  伊澤 啓介            [      ]     ：    ：      

  ５．  １６  曽田 悠真            [      ]     ：    ：      

  ６．  １７  生田すみれ            [      ]     ：    ：      

 

 

小学３、４年生 ≪ ８００ｍ ≫  ５名 

【 ４組】        １０：５０         順位 

NO、レースナンバー                 [   ]       タイム       

  ７．  １８  寺西 玲偉                      [      ]     ：    ：      

  ８．  １９  若竹 伶晃                   [      ]     ：    ：      

  ９．  ２０  内藤 奏             [      ]     ：    ：      

 １０．  ２１  勢木 怜志            [      ]     ：    ：      

 １１．  ２２  湯越こと乃            [      ]     ：    ：      

 

 

 

 

 



 

小学５、６年生 ≪ １０００ｍ ≫ ７名 

【 ５組】        １１：００～        順位 

NO、レースナンバー                [   ]       タイム       

 １．  ２３  樋口 新             [      ]     ：    ：      

 ２．  ２４  都丸 詠美            [      ]     ：    ：      

 ３．  ２５  平田 晄大                       [      ]     ：    ：      

 ４．  ２６  下関 幹                         [      ]     ：    ：      

 ５．  ２７  寺西 奏稀                       [      ]     ：    ：      

 ６．  ２８  藤原 洪明                       [      ]     ：    ：      

 ７．  ２９  八田 亞朗                       [      ]     ：    ：      

 

 

 

小学５、６年生 ≪ １０００ｍ ≫ ８名 

【 ６組】       １１：１０～ 

 ８．  ３０  比原 奏                         [      ]     ：    ：      

 ９．  ３１  伊澤 悠介                       [      ]     ：    ：      

１０．  ３２  角田梨花子                       [      ]     ：    ：      

１１．  ３３  松浦 百花                       [      ]     ：    ：      

１２．  ３４  ﾏｸﾗﾌﾘﾝ聰志                       [      ]     ：    ：      

１３．  ３５  八谷 早祐                       [      ]     ：    ：      

１４．  ３６  見山凛之助                       [      ]     ：    ：      

１５．  ３７  永原志於里                       [      ]     ：    ：      


